
 

這是季節性流感嗎？ 
症狀比較列表 

 

症狀 COVID-19* 普通感冒著涼 流感 過敏 

發燒 常見（100°F 或以上） 少見 高燒（100-102°F）可持續 3-

4 天 

少見 

頭痛 有時 少見 強烈 有時 

全身酸痛，痛 有時 輕微 普遍（常常嚴重） 少見 

疲倦，無力 有時 輕微 普遍（常常嚴重） 有時 

極度疲勞 有時（發展較慢） 少見 普遍（早期出現） 少見 

鼻塞 少見 普遍 有時 普遍 

打噴嚏 少見 普遍 有時 普遍 

喉嚨酸痛 少見 普遍 普遍 有時 

咳嗽 普遍 輕至中度 普遍（可能變得嚴重） 有時 

呼吸短促 屬於較嚴重感染 少見 少見 普遍 

流鼻涕 少見 普遍 有時 普遍 

腹瀉 有時 少見 有時** 少見 

 

*COVID-19 信息仍在變化 

**此一症狀專門針對兒童 

 

信息來源：CDC， MHO，國家過敏和傳染學研究所以及美國過敏，哮喘和免疫學學院， 


